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 فرهاد ابراهیمی  

 

 



  مقدمه:

 رشته کوه بلندمرتفع دوبرار همچون دیواری است که در جنوب دماوند تماما به چشم می خورد. این  خط الراس

 12قله مرتفع می باشد که بیش از  23که از غرب به شرق از امام زاده هاشم آغاز و تا فیروز کوه ادامه دارد، دارای 

 د.نمتر ارتفاع دار 4000تای آن بالای 

 آغاز برنامه:

به همراه آقای فرهاد ابراهیمی و بدرقه آقای مسعود نباتی از مربیان خوب  12/3/1400روز  19:30 در ساعت

شب  9تهران را از ترمینال شرق تهرانپارس به مقصد امام زاده هاشم ترک کردیم. در ساعت حدود  ،گاه دماوندباش

(، ساخت سولهپروژه  وقت نگهبان )آقا اسلام گرم و استقبال و صرف شام به منطقه پل مرغی رسیده و پس از استراحت

 .نمودیمبرپا  آن محلشب مانی اول را در 

 

 (13/3/1400) روز اول

پس از صعود شیبی تند در  شروع کردیم و خط الراسرکت را به سمت حبدرقه آقا اسلام  صبح پس از 5ساعت 

. عرض اندام با ابهت قله دماوند و نمای فوق العاده آن از اولین شگفتی های بلندای آن ایستادیمر صبح ب 7ساعت 

پس از خورن صبحانه ای مختصر  .که در طول مسیر چشم نوازی می کند زیباست خط الراسشروع پیمایش این 

 پروانهرسیدیم. پس از اندک استراحتی حرکت را به سمت قله  چنگیزچالبه قله  9:16ساعت  در پیمایش را آغاز و

یش رو در قله های پبا صعود و پس از استراحتی کوتاه مسیر را ادامه داده  رسیدیم. قله به آن 11ساعت در غاز و آ

تصمیم به شب  3انگمار قله پس از مسافتی با توجه به زمانبدی برنامه اندک رسیده و 3انگمار قله به 15ساعت 

 .گرفتیم (خط الراس)بر روی مانی اول

 

 

 



 

 (14/3/1400) روز دوم

در طول مسیر برای تامین آب مورد نیاز کردیم.  حرکت را آغازپس از صرف صبحانه  6:30صبح روز دوم در ساعت 

نمای زیبای دماوند همچنان در طول مسیر چشم نوازی میکند و گویا . میتوان استفاده کرداز برفچال های منطقه 

و  و دوبرار غربی پس از عبور از قله های انگمار دلگرم کننده کماکان نگاهش به ماست.  همراه و منزله دوستی به

به قله دوبرار شرقی رسیدیم. بر روی قله تیمی از گروه دوبرار رودهن  11:30در ساعت  سنگیعبور از گرده های 

. پس از اندک بخشیدندو پذیرایی گرم خود انرژی خوبی برای ادامه مسیر به ما  حضور داشتند که با استقبال

عصرگاه شدت گرفته و . سرعت باد طبق پیش بینی ها در استراحتی حرکت را به سمت قله سوزچال ادامه دادیم

 14ساعت در مسیر  ایندر  ی کوتاهبا استراحت هاقله های دوبرار تا سوزچال کاملا محسوس بود.  فاصل حددر 

به ابتدای  16بودند. در ساعت در انتطارمان و کمرپشت  2و1مه قله های رخش ااددر به قله سوزچال رسیدیم. 

به شروع حرکت تیغه ها  تصمیم قبلیباد در عصرگاه منطقه و همچنین  . به دلیل وزشرسیدیمتیغه های قره داغ 

 در ابتدای تیغه ها برپا نمودیم. هرچند زودهنگام در ابتدای صبح، شب مانی دوم را

 

 (15/3/1400) روز سوم

خط . به طور کلی پیمایش دقیقه پیمایش تیغه های قره داغ را آغاز کردیم 7:30ساعت پس از خوردن صبحانه در

داغ  دوبرار در اکثر نقاط از روی تیغه ها و تاج آنها پیشنهاد میگردد. این موضوع برای پیمایش تیغه های قره الراس

البته در قسمت هایی از مسیر  حرکت از روی تاج آنهاست ،راه مناسب تریندر اوج اهمیت قرار گرفته و قطعا 

گام . داشتن تمرکز و نداشتن ترس از ارتفاع پارامترهای مهم در میتوان به سمت راست یا چپ تیغه ها متمایل شد

سنگ های مسیر به شدت ریزشی هستند و برای عبور از آنها می طول این مسیر مهیج و زیباست.  ربرداری د

قله قره  موفق به صعود 12در ساعت و شاه ورس  1پس از صعود قله های قره داغ  بایست به شدت محتاط بود.

همچنان تیغه ها دست بردار نبوده و  در ادامه مسیربا صعود این قله ظاهرا تیغه ها تمام شده اند اما . مشدی 2داغ 



امکان تراورس وجود دارد. پس از عبور از  ،ل گیرکننده خواهند بود هر چند که اینبار از سمت راست  مسیرغاف

ز چالش تیغه هاست. در اواسط این دشت و دشتی آرام بیرون کننده خستگی بعد ا مسیر هموار شده ،این قسمت

ادامه  خود به راه 15و در ساعت حدود  تی مفصل پرداختهحو در محلی که برف آب تشکیل شده است به استرا

به قله کل کشون رسیدیم. پیدایش دوباره تیغه ها مطمئنا هر کوهنوردی را در این قسمت  16ساعت  حوالیدادیم. 

متعجب خواهد کرد. پس از قله کل کشون مجددا مسیر چالشی شده و هرچند با وجود امکان تراورس  خط الراساز 

مسیرهای تیغه ای نهایتا پس از عبور از تمامی  احتیاط لازم را می طلبد. ،از سمت راست اما با توجه به خستگی

به یال بالایی  20:30. در ساعت مسیر بصورت دشتی باز هموار شده و تپه ها یکی پس از دیگری پیموده می شوند

تصمیم به شب روستای کهنک رسیدیم. به دلیل خستگی و تاریکی هوا و همچنین شیب تند منتهی به روستا، 

 مانی گرفتیم.

 

 (16/3/1400) روز چهارم

در  سرانجام و آزار دهنده دتن یحرکت را به سمت پایین آغاز کردیم و پس از سرازیری از شیبح صب 7ساعت در 

 صبح به روستای کهنک رسیدیم و پایان برنامه را اعلام نمودیم. 9ساعت 

ارزشمند کمال تشکر را  ی این برنامه مشاوره یدر پایان از دوست خوبم آقای مسعود نباتی به دلیل پیشنهاد و 

  .دارم

 1400خرداد-نگارنده: احسان عباسی









 

 


