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بَستاى طالقاًیتوسیي شیب ایٌتسٍال98 ازدیبْشت 26پٌج شٌبِ 1
8*200m + گسم کسدى

فاطوِ سسشتی دزصد20شیب بالای 

گسدًِ قَچک(ایٌتسٍل)توسیي شیب 98 خسداد 24جوعِ 2
8*300m + گسم کسدى

فاطوِ سسشتی دزصد30شیب بالای 

زضا ًجازشادگاىkm 15(زفت ٍ بسگشت)سسخِ حصاز اش کلاًتسی تا چشوِ توسیي دٍ طَلاًی هسیس تسیل98 تیس 7جوعِ 3

ّاشن ذٍالقدزkm 6هسیس دزکِ پلٌگ چالتوسیي اسکای زاًیٌگ ٍ زکَزدگیسی98 تیس 21جوعِ 4

ًگاز ًادزی بسگشت6km زفت ٍ 8.5kmگسدًِ قَچک اش پازکیٌگ تا دکل زفت ٍ بسگشتتوسیي اسکای زاًیٌگ هسداد4جوعِ 5

فاطوِ سسشتی6km تَچال5 بِ 1ایستگاُ ٍزتیکال-توسیي اسکای زاًیٌگ هسداد11جوعِ 6

زضا ًجازشادگاى5kmچیي کلاغتوسیي اسکای زاًیٌگ هسداد25جوعِ 7

ًگاز ًادزیkm 6هسیس دزکِ پلٌگ چالتوسیي اسکای زاًیٌگ ٍ زکَزدگیسی98 شْسیَز 8جوعِ 8

ّاشن ذٍالقدز4kmبَستاى جوشیدیِ تا ازدٍگاُ کلکچالتوسیي اسکای زاًیٌگ ٍ زکَزدگیسی98 شْسیَز 22جوعِ 9

تبریخ برگساری دورهردیف

اعلام هی گسدد1

اعلام هی گسدد2

اعلام هی گسدد3

اعلام هی گسدد4

اعلام هی گسدد5

اعلام هی گسدد6

ّای افصایش سسعت ٍ استقاهت تکٌیک

تغریِ ٍ پَشاک هٌاسب اسکای زاًیٌگ

دوره هبی آموزشی تئوری

 کارگروه اسکای رانینگ باشگاه کوهنوردی و اسکی دماوند98 ماهه اول سال 6برنامه 

عنوان دوره

هعسفی اسکای زاًیٌگ ٍ قَاًیي هسبَطِ

اًَاع توسیٌات هٌاسب بسای اسکای زاًیٌگ

تکٌیکْای دٍیدى دز شیب

آسیب ّای هتداٍل دز اسکای زاًسّا


