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و اسكي دماوند باشگاه كوهنوردي

هاي زمستانه و صعود ساده تكنيك هاي 
  با كلنگ حركت در برف

 از مجموعه مقالات آموزشي باشگاه دماوند

 افشين يوسفي
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 بخش اول 

  با كلنك روي برف  صعودحركت و 
  

  افشين يوسفي  : تهيه و تنظيم 

Afshin_yousefi_k2@yahoo.com 

   mountaineering, the freedom of the hills- 4th edition: عكس ها از كتاب

  

  

  : مقدمه

لزوم فراگيري اصول اوليه گام برداري  ،پوشيده شدن كوها از برف وفصل سرما با توجه به فرارسيدن 

براي اين منظـور هميشـه توصـيه    . شدههمواره احساس ها  و صعود و فرود از مناطق برفي و برفچال

 بهتر است اصول ،ير كنيدود را با كوهستان و خطرات آن درگشده كه قبل از اينكه به كوه برويد و خ

  . را فرا بگيريداين كار ليه ن اوو قواني

توصيه من به شما دوستان كوهنورد اين است كه قبل از اينكه اين موارد را شخصا تجربـه كنيـد يـا    

ها فرابگيرد، اين تكنيكها را در كلاسهاي كارآموزي يـا در   اينكه سعي كنيد آنها را از مقالات و كتاب

  . با تجربه فرابگيريد اشخاصنزد 
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  برفي  صعود از شيب هاي

پنچـه پـا    هكندن جاي پا در برف با نوك و كنـار  ،هاي برفي يكي از ساده ترين اصول صعود از شيب

براي اين منظور ميتوانيد رو به شيب ايستاده و با پنچه پا به برف ضربه بزنيد و با . است) كفش كوه(

  . ا در برف به صعود خود ادامه دهيددرست كردن جاي پ

ياري شما آيـد و بـا قـرار     مي سفت بود، كلنگ پاي سوم كوهنورد ميتواند بهدر اين زمان اگر برف ك

   .نگ در برف و ايجاد حمايت و تعادل موقت به برف ضربه بزنيددادن كل

   )استدرحال صعود يت موقت براي شخص يكي از كاربردهاي كلنگ ايجاد تعادل و حفظ حما (

   1شكل 
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  . به چند صورت ميتوان عمل كرد) ا استفاده از كلنگب(براي صعود در اين حالت 

  . باشدصورت مستقيم و عمود بر شيب ل اينكه روش صعود شما در شيب به او

در اين حالت بايد كلنگ را با دو دست در برف فرو كنيد و به ترتيب پاهـا را در بـرف بكوبيـد و بـالا     

  ) پا، پا  ،گلنگ  ترتيب. (آييد

   2شكل 

  

  

  

  

  

  

  

ميتوانيـد از   ،به برف سفت برخورد كرديد كه دسته كلنگ در برف فرو نرفت حين صعودگر در حالا ا

  . تيغه كلنگ با توجه به شكل زير براي برقراي و حمايت موقت استفاده كنيد

   3شكل 
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  : در هنگام تراورس و صعود به صورت مورب بايد به ترتيب زير عمل كنيد

بگيريد و سپس با فرو كردن كلنگ در برف و ايجاد حمايـت، پاهـا    گ را در دست سمت كوهناول كل

  . را به ترتيب از پهلو به برف بكوبيد و جاي پا درست كرده و صعود كنيد

   4شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

بـراي دور زدن و صـعود   . در اين حالت ممكن است قصد صعود زيگزاك يـا مـورب را داشـته باشـيد    

  . ترتيب زير عمل كنيدبايد به  ، بازوي ديگر مسير عبور

كلنگ را در فرو كرده و اينبار  اول . خواهيد دور بزنيد مي مي رسيد كهود به نقطه اي عدر هنگام ص

جهـت حركـت را عـوض كـرده و در جهـت      ) ضربه پا (حركت  3سپس با . گيريد دو دستي آنرا مي

 موقعيـت مـي   رغيي ـدر اين حالت كلنگ از دستي به دست ديگـر ت . كنيد مخالف شروع به صعود مي

  . توجه داشته باشيد كه همواره كلنگ در دست كوه قرار داشته باشد. دهد
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   5شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ها ، گرفتن كلنگ از بدنه و فرو كردن سـخمه   هاي بكار گيري كلنگ در تراورس يكي ديگر از روش

سـك كمتـري   خطـر و ري  ،شود كه عبور از آن اين روش براي مناطقي توصيه مي. به شكل زير است

 چون در اين حالت كلنگ نمي تواند به خوبي نقش حمايت و تكيه گاه سوم را ايفا كنـد  .داشته باشد

  . و فقط براي عبور هاي موقت و سريع و ايمن است

    6شكل 
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  دومبخش 

  شيب هاي برفيبا كلنك روي  پايين آمدن
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  فرود از شيب برفي 

رفي يا كوهي را صعود مي كنيد، زماني هم مي رسد كه بخواهيد بـه پـايين   هنگامي كه شما شيب ب

هرچند كه فرود از شيب هاي برفي لذت بخش و سريع تـر از صـعود آن اسـت، ولـي يـك      . برگرديد

  . لحظه غفلت در فرود مي تواند خطر ساز باشد

جه به شرايط برف و براي پايين آمدن از شيب هاي برفي هم چند روش وجود دارد كه هر كدام با تو

  . شيب مورد استفاده قرار مي گيرند

اگر سفتي برف متوسط و شيب هم كم بود، مي توانيد برعكس يك صعود ساده و پشت به شيب و با 

در اين حالت كلنگ مي تواند در دست شما آمـاده بـراي ايجـاد    . كندن جاي پا با پاشنه، فرود بياييد

  . ندارد حمايت يا تعادل باشد ولي نقش اساسي

   7شكل 

  

  

  

  

  

  

  

به اين صورت كه ابتـدا  . اگر شيب بيشتر و برف سفت تر شد، بايد از حمايت كلنگ هم ياري بجوييد

. كلنگ را در برف فرو كرده و به صورت نيم خيز و با كندن جاي پا با پاشنه بـه ترتيـب فـرود آييـد    

  ). ترتيب كلنگ، پا ، پا(
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   8شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

حبوب پايين آمدن از شيب ها، روش يخ سر يا كلنگ سخمه است كه خود حالـت  يكي از روشهاي م

  . هاي متفاوتي دارد

يخ سر در شيب هاي كم و متوسط به اين صورت است كـه روي پـا هـا بايسـتيد و روي شـيب سـر       

در اين حالت بهتر است همواره كلنگ را در دستان خود به صورت آماده نگه داريـد كـه در   . بخوريد

  . ر هم خوردن تعادل از آن استفاده كنيدصورت ب

   9شكل 
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روش ديگر براي برفهاي سفت با شيب تند تر اينست كه  از سخمه كلنگ بـه عنـوان ترمـز و ايجـاد     

  . نقطه تعادلي و سر خوردن روي پا ها كمك بگيريد

بگيرد و بـه   در اين حالت بدن شما بايد به صورت نيم خيز و كلنگ در يك سمت بدن و با دو دست

  . اندازه لازم در برف فشار دهيد تا سرعتتان تنظيم شود

   10شكل 

  

  

  

  

  

  

  

اگر عضلات پاي شما در اين حالت خسته شد يا اينكه دوست داشته باشيد لـذت بيشـتري از فـرود    

فقط بياد داشته باشيد كـه شـلوار   . ببريد، مي توانيد از باسن خود نيز براي سر خوردن استفاده كنيد

  . ا ضد آب يا از جنس گرتكس باشد تا خيس شدن و سرما باعث آزار شما نشودشم

   11شكل 
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  سومبخش 

  حمايت و ترمز با كلنگ
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  حمايت خود و ترمز بوسيله كلنگ 

همانطور كه در فصل هاي قبل گفته شد، يكي از كاربردهاي كلنگ به عنـوان پـاي سـوم كوهنـورد،     

  . حمايت براي شخص صعود كننده استايجاد تعادل و 

كلنگ خود را در برف فرو برده ايد و در حالت ضـربه زدن  . به طور مثال، شما در حال صعود هستيد

خـوب  . با پا هستيد كه يك باره پاي شما از روي برف سر خورده و از زمـين جـدا        مـي شـويد    

  نجام مي دهد چيست؟اولين و سريعترين واكنشي كه بدن شما نسبت به اين عمل ا

جواب ساده است، به سرعت كلنگي را كه در برف فرو كرده ايد را محكم در دست مي گيريد تا مانع 

  . از ليز خوردن شما بر روي برف شود

  . اين همان حمايتي است كه كلنگ براي شما ايجاد كرده است

   12شكل 
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  . دن، ترمز استيكي ديگر از كاربردهاي كلنگ در هنگام سر خور

حالت زيـر اتفـاق مـي     3به طور كلي در كوهنوردي، سر خوردن هر شخص روي برف به يكي از اين 

  : افتد

آيـد و  اين سر خوردن بيشتر در فرودها پيش  مي . سر خوردن عادي يا سر خوردن از روبرو - 1

در اين وضعيت بايد به سرعت دست بـه كـار   .  ساده ترين شكل بر هم خوردن تعادل است 

شويد و سر كلنگ را كه در دست شما است را  به كنار پهلوي خود در برف فرو كنيـد و بـا   

بايد توجه كنيـد كـه   . دست ديگر به بدنه كلنگ فشار آوريد و به سمت سينه خود بچرخيد

  . شما نيست مي توانيد از پنجه پا هم در ترمز كردن استفاده كنيد اگر كرامپون در پاي

   13شكل 
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در اين حالت مواظب باشيد كه بر اثر اشتباه، سخمه كلنگ را در بـرف فـرو نكنيـد كـه     :  توجه 

  . باعث بهم خوردن وضعيت ساده و از دست دادن كلنگ خواهد شد

   14شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

حالت ها، سر خوردن با صورت و سينه است كه اين حالت هم بيشتر در فـرود   يكي ديگر از - 2

براي ترمز در اين وضعيت، سريعا كلنگ . ها رخ ميدهد و از حالت اول كمي خطرناكتر است

را در دو دست خود به حالت آماده در آوريد و سپس تيغه كلنگ را در روبروي صورت خـود  

ركت چرخشي به بدن، حول نقطـه تيقـه ماننـد پرگـار     و در برف فرو كنيد و با دادن يك ح

  . درآمده و ترمز كنيد 1بچرخيد و به حالت وضعيت شماره 
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   15شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

از خطرناكترين حالت سر خوردن كه بيشتر در هنگام صعود رخ مي دهد، افتادن از پشت با  - 3

نگام صقود هم بي كمر است كه در اين حالت حتي مي تواند به كله ملق شدن شخص در ه

  . انجامد

در اين وضعيت بايد به سرعت كلنگ را در دو دست خود بگيريد و همانطور كه با كمر به سمت 

پايين سر مي خوريد، تيغه كلنگ را در كنار پهلوي خود و در برف فشار دهيد و با يـك حركـت   

  . درآمده و سريعا ترمز كنيد 1چرخش، گردش به وضعيت شماره 

دن در اين روش براي دفعات اول تمرين، كمي مشكل باشد ولي با كمي تكرار بـه  شايد ترمز كر

  . راحتي مي توانيد آنرا اجرا كنيد
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   16شكل 
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  چهارمبخش 

با طناب روي شيب هاي حمايتي ساده   كارگاه ها و

  برفي

  

  :توصيه هاي مهم قبل از خواندن اين بخش

  را ايـن بخـش   شما دوستان كوهنورد اين است كه قبـل از اينكـه ايـن مـوارد     توصيه من به

شخصا تجربه كنيد يا اينكه سعي كنيد آنها را از مقالات و كتاب ها فرابگيرد، اين تكنيكها را 

  . در كلاسهاي كارآموزي يا در نزد اشخاص با تجربه فرابگيريد

  لـه آورده شـوده تمـام تكنيكهـاي     نكته بعدي اينست كه تكنيكهاي حماتيي كه در ايـن مقا

مربوط به مسائل صعود و حمايت نيستند و هر كوهنوردي ممكن است با توجه به شـرايط و  

اين چند شكل حمايت كه در زير به . توانايي هاي خود از روشهاي ديگري هم استنفاده كند

چالهـا  آنها اشاره ميشود جزء ساده و پايه تـرين اشـكال حمايـت روي شـيبهاي برفـي و برف     

  . هستند

    توجه داشته باشيد كه اين اشكال حمايت فقط و فقط براي حمايت ساده روي بـرف چالهـا

  . هستند و در شرايط يخ و يخچال شكل پيشرفته تري به خود ميگيرند

  



[ [ با کلنگ تکنيک ھای صعود ھای زمستانه و حرکت در برف  باشگاه كوهنوردي و اسكي دماوند

 

DAMAVAND MOUNTAINEERING & SKIING CLUB 
                    Snow climbing - Afshin yousefi    

www.damavandclub.ir 

Page | ١٨

  استفاده از كلنگ در ايجاد كارگاه

م كوهنـورد،  همانطور كه در فصل هاي قبل گفته شد، يكي از كاربردهاي كلنگ به عنـوان پـاي سـو   

  . ايجاد تعادل و حمايت براي شخص صعود كننده است

يكي ديگر از كاربردهاي مهم كلنگ، ايجاد كارگاه براي حمايت نفرات بوسـيله ابزارهـاي موجـود در    

  . تيم است

دفـن  براي زدن كارگاه با كلنگ روشتهاي متعدي وجود دارد كه از جملـه مهـم تـرين آنهـا كارگـاه      

ش افقي  است كه اين كارگاه ها جزء ايمن ترين و مقاوم ترين كارگاهاي برف و رو Tكلنگ به روش 

  . محسوب ميشوند

  

  كارگاه دفن كلنگ ساده به روش افقي 

   17شكل 
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 Tكارگاه هاي دفن كلنگ به روش 

  18شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

مـورد اسـتفاده    روش ساده تر ديگري به نام روش عمودي نيز وجود دارد كه براي كارهاي سبك تـر 

  قرار ميگيرد

   19شكل 
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  حمايت ساده نفرات بوسيله كلنگ و طناب

حالا فرض كنيد كه در هنگام كوهنوردي هستيد كه به يك برف چال مي رسيد و براي عبـور از آن  

ساده ترين شكل حمايت بر روي برف استفاده از يـك  . براي نفرات تيم خود احساس حمايت ميكنيد

  .  ك حلقه طناب يا انفرادي هاي به هم گره زده شده موجود در تيم استكلنگ و ي

براي ايجاد يك حمايت ساده براي نفرات ضعيف تيم ميتوانيد گلنگ خود را بعد از كوبيدن برف زيـر  

به شكل عمود در برف فرود كنيد و با انداختن طناب به دور انتهـايي تـرين نقطـه آن و برگردانـدن     

ايـن حمايـت سـاده و سـريع ميتوانـد بـراي       . مچ پا ، يك حمايت ساده ايجاد كنيـد ادامه آن به دور 

  .  مبتدي ها كه ميخواهند احساس امنيت بيشتري بر روي برفچال داشته باشند استفاده شود

   20شكل 
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مزيت بزگ اين شكل حمايت اينست كه چون از كارابين استفاده نميشود ميتوان از چند طنـاب يـا   

  . انفرادي به هم گره زده هم استفاده كرد

شكل ديگر و پيشرفته تر اين مدل حمايت اينست كه با انداختن يك تسمه و يك كارابين ميتوانيـد  

  . و رد كردن طناب از داخل آن حمات ايستاده اي را انجام دهيد

كارابين رد و شـود  تنها اشكالي كه اين حمايت نسبت به قبلي دارد اينست كه گره نميتواند از داخل 

  . و حتما بايد طناب شما يك تكه باشد

   21شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  حمايت بدني

اين حمايت ميتواند . اما شكل پيشرفته تر حمايت روي برف چال، حمايت نفرات روي بدن است

  . در هنگام سقوط هاي احتمالي ايمني بيشتري را براي نفرات ايجاد كند

ايد بوسيله يك كلنگ يا لنگـر بـرف كارگـاهي ايجـاد كـرده و و      براي برقراي اين حمايت ابتدا ب

سپس در زير كارگاه  يك چاله برفي درست كنيد بطوري كه تمام نشـيمنگاه شـما در آن قـرار    
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خـود  [(سپس بايد در آن چاله نشسته و خود را با طناب يا تسمه به كارگاه متصل كنيـد  .  گيرد

  . كمر پيچانده و با دست آنرا كنترل نماييدسپس طناب را بايد به دور ). حمايت بزنيد

اگر در اين حالت شخص صعود كننده سقط كند شما بايد با يك نيم پيچ دادن به طناب به دور 

  . بدن آنرا قفل كنيد

   22شكل 
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زدن شـكل  . اگر در تيم لنگر برف داشته باشيد ميتوانيد كارگاه خود را با لنگر برف نيـز برپـا نماييـد   

سـپس لنگـر   . كارگاه با لنگر برف به صورت است كه ابتدا بايد محلي را براي دفن لنگر آمـاده كنيـد  

نكته مهم در استفاده از لنگر برف . درجه نسبت به سطح برف داخل آن فرو كنيد 45برف را با زاويه 

  ). باز شوند بالهاي لنگر برف به سمت بيرون(اينست كه آنرا باد رو به بيرون استفاده كنيد و 

  23شكل 

  


