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 از کطًر فراوسٍ  تًليىگ ي داری مذارک يخىًردی ي صعًد آتطارَای يخی دارای 

  ٌ( تروذٌ جطىًارٌ کتاتُای کًَىًردی ايران) 1385 -کتاب يخىًردی ي صعًدَای ترکيثیوًيسىذ 
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لافات تیؾتز تٝ وتاب یرٙٛرزی ٚ فقٛزٞای تزای اط. تاؽٙس ٔغاِة سیز فمظ ٘ىات عازٜ یرٙٛرزی زر ترؼ ٔمسٔاتی ٔی: ٘ىتٝ 

 . تزویثی ٔزاخقٝ وٙیس
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:  مقذمٍ

آتؾارٞای یری، اس زّٞیشٞای فزیض ید سزٜ تا عتٖٛ ٞای لائٓ یری زر ٕٞٝ حاَ ید ٘ٛرزی ِذت ٚ   یرچاَ ٞا تا  اس پٟٙٝ ٌغتززٜ

 .ٞیداٖ را تٟٕزاٜ ٔی آٚرز 

  ٔغاتمات ید ٘ٛرزی زر چٙس عاَ اذیز ایٗ رؽتٝ زچار تحِٛی ؽسٜ وٝ تٟٙا ٔی تٛاٖ آٖ را تاتٝ ذاعز تىٙیٟای تٟثٛز یافتٝ فقٛز ٚ 

. ٘ٛرزی آساز لاتُ لیاط زا٘غت   عًٙ  ؽٟٛر

زرٚاسٜ ایٗ ز٘یای ( تثزٞای ید، پیچ ٞای ید)تٛعقٝ ٚ پیؾزفت تدٟیشات 

.  تاس ٔی وٙس  تغیاری  سیثا ٚ ٔٙحقز تٝ فزز را تٝ رٚی فلالٝ ٔٙساٖ

ٚعیـ ایٗ ٚرسػ اوٖٙٛ لٛا٘یٗ ٚ افَٛ ٔرقٛؿ ذٛز را تٝ ٕٞزاٜ فزفٝ 

زارز ٚ تا تٛخٝ تٝ پیؾزفت تدٟیشات، ٚرسػ ید ٘ٛرزی ٔحسٚزٜ ٞایی لسیٕی 

. ٚ وارتزز ٞای خسیسی پیسا ٕ٘ٛزٜ اعت   را فمة سزٜ

ٞز چٙس ٞٙٛس ٞٓ وار آٔٛساٖ ٚ تاسٜ وار ٞا تایس تٝ احغاط فدیة ید ٘ٛرزی 

غّثٝ وٙٙس أا ایٗ فسْ اعٕیٙاٖ تغزفت تثسیُ تٝ زر ٔغیز ٞای فٕٛزی 

. اعٕیٙاٖ ذاعز ؽسٜ ٚ ِذت ایٗ ٚرسػ خازٚیی را حظ ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 باشگاه کوهنوردی و اسکی دماونذ  [یخنوردی مقذماتی]

 

DAMAVAND Mountaineering and Skiing Club 

Elementary Ice climbing - part 1 - Afshin Yousefi  

www.damavandclub.ir 

4 

:  عًارض يخچالی
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اتسار ضىاسی پايٍ 
. سْ، احتیاج تٝ اتشار ترققی ٔٛرز ٘یاس تزای ایٗ وار زاریسٞای یری تٝ غیز اس زاؽتٗ زا٘ؼ ٚ تدزتٝ لا ؽٕا تزای فقٛز اس عتٖٛ

.  اتشارٞای ذاؿ ید ٘ٛرزی ذٛز تٝ ؽاذٝ ای خساٌا٘ٝ تمغیٓ ٔی ؽٛ٘س وٝ زر ایٙدا تٝ ٔقزفی آٟ٘ا ٔی پززاسیٓ

 

 

:     Cramponکرامپًن

 

:  وزأپٟٛ٘ا اس ِحاػ ؽىُ ؽاٞزی ٚ وارتزز تٝ زٚ زعتٝ فٕسٜ تمغیٓ ٔی ؽٛ٘س 

 تیؾتز تزای فقاِیتٟای فٕٛٔی وٛٞٙٛرزی ٚ وٛٞپیٕایی اعتفازٜ ٔیؾٛز:  (C)ای ولاعیه وزأپٖٛ ٜ

 تٝ ِحاػ ؽىُ ٘یؼ خّٛ تزای فقٛزٞای فٙی ٚ یرٙٛرزی اعتفازٜ ٔیؾٛز:  (T)وزأپٖٛ ٞای تىٙیىاَ 

 

رزی وزأپٟٛ٘ای تٕاْ وزأپٟٛ٘ای اس ِحاػ اتقاَ تٝ وفؼ تٝ ٔسِٟای ٔرتّفی تمغیٓ ٔیؾٛ٘س وٝ تٟتزیٗ آٟ٘ا تزای وار یرٙٛ

 فیىغی ٔیثاؽس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  Ice axe تثريخ  

 

 

:  قسمت َای مختلف تثريخ 

تیغٝ   -1

 تیّچٝ یا چىؼ  -2

 (ٔحُ ٘قة تیغٝ )وّٝ  -3

 تس٘ٝ -4

 زعتٝ  -5

 تغٕٝ حٕایت زعت  -6
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ٞٓ تفاٚتٟایی زار٘س  تثز ید ٞا تغتٝ تٝ ٘ٛؿ وارتزز تٝ ٔسِٟای ٔرتّفی تمغیٓ ٔیؾٛ٘س وٝ ایٗ ٔسِٟا اس ٘ؾز ؽىُ عاٞزی ٞٓ تا 

 

تثزیرٟای ٔغاتمٝ ای ٚ فقٛزٞای زرخٝ تالا  

تثز یرٟای یرٙٛرزی  

 تثز یرٟای آِپیٙیغٕی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  Ice screw پيچ يخ 

 

  .وٝ ٞز وساْ زر خای ذٛز وارتزز ٚیضٜ ای زار٘سٔرتّفی تِٛیس ٔیؾٛ٘س  ٚ تا خٙظ ٞای ا٘ساسٜ ٞا زر ٔسِٟا ٚپیچ یرٟا أزٚسٜ 

 . ٔسِٟای زیٍزی ٘یش اس آِیاصٞای تیتا٘یْٛ ٚ آِٛٔیٙیْٛ ٞٓ عاذتٝ ٔیؾٛ٘س. خٙظ اوثز پیچٟای ید ٔقٕٛلا اس اعتیُ ٔیثاؽس
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:  Climbing boot کفص يخ وًردی 

تٟتزیٗ ٚ ٔٙاعة تزیٗ وفؼ تزای یرٙٛرزی وفؾٟای یه پٛػ تا سیزٜ عرت ٚ غیز لاتُ ا٘قغاف ٚ وٝ زارای خای 

.  أپٖٛ زر فمة ٚ خّٛ ذٛز تاؽسوز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:   Harnessصىذلی صعًد 

 . فٙسِی ٔٙاعة تزای یرٙٛرزی حتٕا تایس زارای ریٍلاص پا ٚ وٕز تاؽس ٚ اس فْٛ وٕتزی زر تس٘ٝ آٖ اعتفازٜ ؽسٜ تاؽس

 . تایس تٝ عٍىٟای آٖ  ٞٓ تٛخٝ ؽٛز وٝ زر سٔغتاٖ ٚ تا زعتىؼ تٝ راحتی لاتُ تٙغیٓ تاؽس
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:   Helmet & safety glassکلاٌ کاسک يخ وًردی 

 

ولاٜ واعه زر یرٙٛرزی تٟتز اعت زارای رٚوؼ ٔحافؼ فٛرت تاؽس زر غیز ایٗ فٛرت زر ٍٞٙاْ یرٙٛرزی تایس اس فیٙه تشري 

 .اعىی تزای ٔحافغت فٛرت اعتفازٜ وٙیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : Multi hook مًلتی ًَک 

یه اتشار عازٜ ٚ وارآٔس زر یرٙٛرزی تزای رز وززٖ عٙاتچٝ اس عٛراذٟای ید ٚ ذاِی وززٖ زاذُ پیچ ید اس ید ٞای چغثیسٜ ی 

زاذُ آٖ  
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: پًضاک يخ وًردی 

ریٗ تٟت. ا٘تراب ؽٛزچٖٛ یرٙٛرزی فقاِیتی عزز ٚ سٔغتا٘یغت پظ تایس پٛؽان ٔتٙاعة تا فقُ عزٔا ٚ ؽىُ فقاِیت فقٛز 

اس ِثاعٟای ٌٛرتىظ ٚ تایس یا آتؾارٞای ذیظ پٛؽان تزای رٚسٞای عزز پلارٞا یا اعتزج ٞای وؾی اعت أا زر رٚسٞای تزفی 

  .أثاَ آٟ٘ا اعتفازٜ وٙیس

.  تٛفیٝ ٔیؾٛز٘یش اعتفازٜ اس ٌتز تزای حفاؽت پاچٝ ٞای ؽّٛار زر ٔماتُ ٘یؾٟای تیش وزأپٖٛ 

تراب ؽٛز وٝ تتٛاٖ تا تٝ زعت زاؽتٗ آٖ تٝ راحتی وار یرٙٛرزی ٚ تاس ٚ تغتٝ وززٖ واراتیٗ زعتىؼ یرٙٛرزی ٞٓ تایس عٛری اٖ

  . ٚ اتشار فٙی را ا٘داْ زاز
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تىٙیىٟای پایٝ تزای فقٛز ؽیثٟای یری  
 

وزأپٖٛ، فقٛز    ؽیة ٞای ذفتٝ ٚ وار تا تثزید ٔی  تقس اس تٟیٝ ِٛاسْ ٚ تدٟیشات، ٘ٛتت تٝ آؽٙایی تا ا٘ٛاؿ ید ٚ ٌاْ تززاری تا

.  تاؽس

ید ٞا تحت تاثیز ؽزایظ ٔرتّف ٔا٘ٙس فؾار، حزارت، سٔاٖ، . فٕٛٔاً ید ٞا زر ٔٙاعك وٛٞغتا٘ی تٝ ؽىُ ٞای ٌٛ٘اٌٛ٘ی ٚخٛز زار٘س

تؾارٞای ید سزٜ ٚ یا ؽیة ٚ ؽىُ ٔغیز، تزف ٚ عایز فٛأُ زیٍز تٝ ؽىُ ٞای ٔرتّفی ٔا٘ٙس ید یرچاِی، عغٛح یری، آ

ایٗ رً٘ . ٌاٞی اٚلات ید ٞا زر ٔٙاعك وٛٞغتا٘ی تٝ رً٘ آتی آعٕاٖ ؽاٞز ٔی ؽٛ٘س . زّٞیشٞای پز اس ید تثسیُ       ٔی ؽٛ٘س

ید وٟٙٝ ٚ عرت تا تزویة آؽغاَ، عًٙ ٚ ذان ٚ عایز ٘راِٝ ٞا، ؽىُ . زر ید ٘ؾا٘ٝ آ٘غت وٝ ید ٘غثتاً ذاِـ ٚ تاسٜ اعت

٘ٛؿ زیٍز ید ٞا ٔی تٛا٘س آتؾارٞای ٔٙدٕس زر سٔغتاٖ ٚ یا عغٛح ٘اسن یری تز رٚی ؽیة ٞای عٍٙی . ید اعتزیٍزی اس تٙٛؿ 

.  ید ٔی تٛا٘س ؽثیٝ یه چّچزاك، لٙسیُ ٞای تشري ٚ وٛچه ٚ یا پززٞای  آٚیشاٖ تاؽس. تاؽس

ؽىُ تالی تٕا٘س أا یه ٔغیز یری  یه ٔغیز عٍٙی ٕٔىٗ اعت عاَ ٞا تٝ ٕٞاٖ. أا ید ٕ٘از ٘اپایساری ٚ ٔتغییز تٛزٖ اعت

ویفیت ید ٞٓ زأٙٝ . ؽٕا تایس پیؼ تیٙی زر ٔٛرز تغییزات ید را تیأٛسیس. ٕٔىٗ اعت زر تقساسؽٟز زیٍز ٚخٛز ٘ساؽتٝ تاؽس

زاس٘س، ٚ زر یه خا ؽایس تٝ ا٘ساسٜ فٛلاز عرت تاؽس ٚ اتشارٞای یری را زفـ وٙس ٚ اتشارٞا فمظ ذزاؽی تز رٚی آٖ تی اٖ. ٚعیقی زارز

زر ؽىُ زیٍز، ید ٔی تٛا٘س ٘زْ ٚ ذٕیزی . زر خای زیٍز ٔی تٛا٘س فّی رغٓ عفت ٚ عرت تٛزٖ ٔا٘ٙس ؽیؾٝ تزز ٚ ؽىٙٙسٜ تاؽس

ٚ سٔا٘ی ٞٓ ٔی تٛا٘س آ٘مسر ٘زْ ٚ ضقیف تاؽس وٝ . تاؽس ٚ تٝ ؽٕا اخاسٜ تسٞس وٝ اتشار ذٛز را تسٖٚ تلاػ سیاز زر آٖ وار تٍذاریس

.  زر ٞز حاَ ؽٙاذت ؽزایظ ید ٘یاس تٝ تدزتٝ فزاٚاٖ زارز. ی وار ٌذاؽت ٚ یا ٘تٛا٘س ٚسٖ تسٖ ؽٕا را تحُٕ وٙس٘تٛاٖ زر آٖ ٔیاٖ

 

:  کىذن جای پا در يخ 

. یىی اس عازٜ تزیٗ تىٙیه ٞای اِٚیٝ زرٌیز ؽسٖ تا ید، وٙسٖ خای پا اعت

چٙس زِیُ ذٛب ٚخٛز زارز وٝ وٙسٖ خای پا را . ت وٙیس؟؟ؽایس فىز وٙیس وٝ سٔا٘ی وٝ وزأپٖٛ تٝ پا زاریس چزا زیٍز خای پا زرط

اَٚ ایٙىٝ ٕٔىٗ اعت تزای رعیسٖ تٝ ٔٙغمٝ ای وٝ لزار اعت ید ٘ٛرزی را زر آٖ ؽزٚؿ وٙیس تٝ یه ؽیة : زر ید تٛخیٝ ٔی وٙس

ؽسٖ تا ید ٚلت  یری چٙس ٔتزی تزذٛرز وٙیس وٝ ارسػ زرٌیزی خسی را ٘ساؽتٝ تاؽس یا ٕٞزاٜ تیٓ تشرٌی ٞغتیس وٝ زر ٌیز

تٝ ٞز فٛرت ٔی تٛا٘یس تا وٙسٖ . سیازی را اس ؽٕا تّف ذٛاٞس وزز، یا سٔا٘ی اتفاق ٔی افتس وٝ زر تیٓ وغا٘ی وزأپٖٛ ٘ساؽتٝ تاؽٙس

تٝ ایٗ تزتیة وٝ آ٘زا زر . تزای وٙسٖ خای پا ٔی تٛا٘یس اس تیّچٝ تثز ذٛز اعتفازٜ وٙیس. خای پا زر ید تٝ عزفت اس آٖ فثٛر وٙیس

.  زعت تٍیزیس ٚ تٝ فٛرت آٍٚ٘ی عغح ید را تتزاؽیس
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: تکىيک َای صعًد تا کرامپًن

تٛخٝ وٙیس وٝ ٞز وساْ اس ایٗ رٚػ ٞا زر خای ذٛز . تزای فقٛز زر رٚی ؽیة ٞای یری ٔی تٛاٖ اس چٟار رٚػ سیز تٟزٜ خغت

.  زارای ارسػ ٞغتٙس

زر ایٗ رٚػ تمزیثاً پاٞا تا ٞٓ . زٖ تٕاْ ٘یؼ ٞای وزأپٖٛ تز عغح ید اعتایٗ رٚػ ٔثتٙی تز زرٌیز ػ :ريش فراوسًی  -1

. زرخٝ ٔی عاس٘س ٚ تیؾتز تزای راٞپیٕایی ٚ فقٛز رٚی ؽیة ٞای یرچاِی یا اتتسای ؽزٚؿ یرچاَ ٞا اعتفازٜ ٔی ؽٛز 60ساٚیٝ 

 .  ایٗ رٚػ رایح تزیٗ ٚ پز وارتزز تزیٗ رٚػ تزای فقٛز ؽیة ٞای وٓ یری ٔی تاؽس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زر ایٗ حاِت  . اٌز ؽیة ٔغیز سیاز ٘ثاؽس ٔی تٛا٘یس رٚػ فزا٘غٛی را تٝ فٛرت ٔارپیچی ٞٓ اخزا وٙیس ٚ ؽیة یری را فقٛز وٙیس

تزای چزذیسٖ ٚ تغییز ٚضقیت زر ایٗ حاِت اتتسا تایس تز رٚی . ٔی تٛا٘یس اس عرٕٝ وًّٙ یا تثز ذٛز تزای فقٛز اعتفازٜ وٙیس

عپظ پای فمثی . ٚز تىیٝ زٞیس، عپظ پای تیزٚ٘ی را وٕی خّٛ تثزیس، تغٛری وٝ پای زاذّی ؽٕا فمة لزار ٌیززوًّٙ یا تثز خ

. زرخٝ تٝ عٕت ٔراِف تچزذا٘یس ٚ زر ٔزحّٝ تقس پای تیزٚ٘ی را ٞٓ تچزذا٘یس ٚ زر وٙار پای زیٍز لزار زٞیس 180را ٕٞا٘ٙس ؽىُ 

.  ٔی تٛا٘یس تٝ فقٛز ازأٝ زٞیسزرخٝ تغییز ٚضقیت زازٜ ایس ٚ  180اوٖٙٛ ؽٕا 
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زر ایٗ رٚػ اٌز ؽیة ٔغیز تٙس ؽس ٚ زر حاِت تزاٚرط تٛزیس، ٔی تٛا٘یس تیغٝ تثز ذٛز را زر ید فزٚ تززٜ ٚ ٕٞا٘ٙس ذٙدز اس آٖ 

.  اعتفازٜ وٙیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زر ایٗ رٚػ ٞز زٚ پا ٔٛاسی تا ٔغیز  .ایٗ رٚػ ٞٓ تزای فقٛز زر رٚی ؽیة ٞای ٔتٛعظ یری اعت :ريش اسکاتلىذی  -2

زر ایٗ رٚػ حزوت پا ٞا تٝ فٛرت ضزتسری ٔی تاؽس ٚ تٕاْ . ؽیة ٞغتٙس ٚ زر ٚالـ فزز فقٛز وٙٙسٜ اس پّٟٛ فقٛز ٔی وٙس

 . لغٕت ٞای وزاپٖٛ ٕٞا٘ٙس رٚػ فزا٘غٛی تا ید زرٌیز ٔی ؽٛ٘س
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.   لا ٘یش رٚػ اعىاتّٙسی لاتُ اعتفازٜ اعت وٝ ٔزاحُ آٖ زر سیز ٕ٘ایؼ زازٜ ؽسٜ اعتزر ؽیة ٞای وٓ تزای فقٛز رٚ تٝ تا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تزای اعتزاحت زر ایٗ حاِت ٔی تٛا٘یس تز رٚی پاٞای ذٛز تٝ عٕت پاییٗ . زر ٍٞٙاْ فقٛز ٕٔىٗ اعت پاٞایتاٖ وٕی ذغتٝ ؽٛز

.  اریستٙؾیٙیس ٚ تثزید ذٛز را ٞٓ تٝ فٛرت آٔازٜ زر زعت ٍ٘ٝ ز
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زر تقضی ٔٛالـ تٝ فّت وٓ ؽیة تٛزٖ ید، زرٌیزی ٘یؼ ٞای خّٛ لاسْ ٘یغت ٚ  ( :ساعت سٍ ، ساعت وٍ)ريش آمريکايی  -3

زر ایٙدا ٔی ؽٛز تا تّفیك رٚػ فزا٘غٛی ٚ رٚػ . ٕٞچٙیٗ ؽیة تیؾتز اس آٖ اعت وٝ تؾٛز تا وف وزأپٖٛ ٔغیز را فقٛز ٕ٘ٛز

ی ید لزار ٔی زٞیٓ ٚ پای زیٍز فٕٛز تٝ زر ایٗ رٚػ یه پا را تا ٘یؼ وزأپٖٛ رٚ. إِٓا٘ی تٝ رٚػ عافت عٝ یا عافت ٘ٝ رعیس

زر ایٗ حاِت ٚضقیت پاٞا ؽثیٝ تٝ فمزتٝ ٞای عافت زر عافت . آٖ تٝ فٛرتی وٝ تؾٛز تا وف وزأپٖٛ رٚی عغح ید را فقٛز وزز

اس ٔغیز،  تزای تمغیٓ فؾار تٝ فٛرت یىٙٛاذت رٚی پاٞا تقس اس عی ٔمساری. زرخٝ        ٔی عاس٘س 90ٔی تاؽس وٝ تا ٞٓ ساٚیٝ  3

ایٗ رٚػ تزای فقٛز . را ٘ؾاٖ       ٔی زٞٙس 9زر ایٗ حاِت ٚضقیت پا ٞا فمزتٝ عافت . ؽىُ لزار ٌزفتٗ پا ٞا را تغییز ٔی زٞیٓ

. زر رٚی ذظ ٔغتمیٓ ٔٙاعة اعت ٚ تمزیثاً تٕاْ ٔاٞیچٝ ٞای پا را زرٌیز ٔی وٙس ٚ وٕتز تافث ذغتٍی ٔی ؽٛز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ اس زٚ ٘ٛن خّٛیی وزأپٖٛ تزای فقٛز  زارز( ؽیة ٞای فٕٛزی)ٚػ تیؾتزیٗ وارتزز را زر ید ٘ٛرزی ایٗ ر :ريش آلماوی  -4

 . زر ایٗ رٚػ تمزیثاً پاٞا ٞیچ ساٚیٝ ای تا ٞٓ ٘سار٘س ٚ زر وٙار ٞٓ ٚ تٝ فٛرت ٔٛاسی لزار ٔی ٌیز٘س. اعتفازٜ ٔی ؽٛز
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تٟتزیٗ حاِت . ؽا٘ٝ ٚ ٘ٛن وزأپٖٛ ٞٓ ٘ثایس تا ساٚیٝ سیاز زر زاذُ ید فزٚ رفتٝ تاؽس زر ایٗ رٚػ فافّٝ پاٞا تٝ ا٘ساسٜ فزضٝ

تالا رفتٗ پاؽٙٝ تافث ٕٔاط ٌؾتٗ تیغٝ . ایٙغت وٝ پا تٝ فٛرت فٕٛز تز ید ٚ حتی پاؽٙٝ وٕی ٞٓ تٝ عٕت پاییٗ ٔتٕایُ تاؽس

.  یدٝ زرآٔسٖ  وُ وزأپٖٛ ٔی ؽٛزخّٛیی وزأپٖٛ تا عغح ید ٚ ٕٞچٙیٗ تیزٖٚ آٔسٖ ٘یؼ ٞای وٙاری زر ٘ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تٛخٝ زاؽتٝ تاؽیس وٝ اٌز ذٛاعتیس اس وزأپٖٛ ولاعیه تزای ید ٘ٛرزی اعتفازٜ وٙیس، ٘یؼ ٞای وٙاری ساٚیٝ تٙس زاؽتٝ تاؽٙس تا 

. آٟ٘ا ٞٓ تا پاییٗ زازٖ پاؽٙٝ تا ید زرٌیز ؽٛ٘س
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:  تکىيک َای صعًد تا تثريخ 

ٚلتی اس رٚػ إِٓا٘ی یا ٘یؾٟای خّٛ تزای فقٛز اعتفازٜ ٔی وٙیس، تسعت ٌزفتٗ تثزید زر   ؽیة ٞای ٔتفاٚت ٔی تٛا٘س حاِتٟای 

.  ٌٛ٘اٌٛ٘ی زاؽتٝ تاؽس

 

زر یه رٚػ وٝ تزای ید ٞای ٘زْ ٚ یا تزف ٞای عفت لاتُ اخزا اعت ٔی تٛا٘یس تثزید ذٛز را اس لغٕت تیّچٝ تٍیزیس ٚ تیغٝ آ٘زا 

ایٗ رٚػ تزای فثٛر وززٖ اس ٔغیزٞای وٛتاٜ ٚ لغٕت ٞای ٘غثتاً . وٙار وٕز ذٛز زر ید فزٚ وٙیس تا تافث حفؼ تقازَ ؽٛززر 

زر ایٗ رٚػ ؽٕا تایس تسٖ ذٛز را وٕی اس عغح . ؽیة زار وٝ ٔغتّشْ چٙس حزوت تیغٝ ٞای خّٛیی وزأپٖٛ ٞغتٙس ٔٙاعة اعت

.  ید زٚر ٍ٘اٜ زاریس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقسی ٔی تٛا٘یس عز تثز یا وًّٙ را ٕٞا٘ٙس ذٙدز ٚ زر حاِت تزٔش وززٖ زر زعت تٍیزیس ٚ تیغٝ را زر تالا تز عغح ؽا٘ٝ  زر رٚػ

.  اس ایٗ رٚػ تزای ٘ماعی اعتفازٜ وٙیس وٝ ؽیة تزای فزٚ تززٖ تثز زر عغح وٕز تٙس تز اعت. ذٛز زر ید فزٚ وٙیس
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ٚ تثزید تا ٘یزٚی زعت ٚ تٝ حاِت ذٙدز فزٚ ٘زٚز  ٔی تٛا٘یس اس تس٘ٝ تثزید ٚ حاِت ضزتٝ سزٖ  زر سٔا٘ی وٝ ید وٕی عرت تاؽس

.  اعتفازٜ وٙیس ٚ زر ٞز ٔمسار اس فقٛز، اس لغٕت عز  تثزید ؽثیٝ تٝ ٍِٙز خٟت تالا رفتٗ وٕه تٍیزیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایٗ رٚػ تزای فقٛز ید تا ؽیة تٙس . وؾیسٖ ذٛز اعتفازٜ وٙیس زر رٚػ زیٍز تثز ذٛز فمظ زر ید تىٛتیس ٚ اس تس٘ٝ تثز، تزای تالا

.  ٚ ید ٞای ٔحىٓ تغیار ٔٛثز اعت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. رٚی ٔغیزٞای پز ؽیة یری وٝ حفؼ تقازَ تٛعظ تیغٝ ٞای خّٛیی وزأپٖٛ عرت ٔی تاؽس اعتفازٜ اس تثزید زْٚ ضزٚری اعت

.  تّفی زارزاعتفازٜ اس زٚ تثزید تٝ فٛرت ٕٞشٔاٖ ٞٓ حاِت ٞای ٔد

.  زر یه رٚػ عازٜ ٔی تٛا٘یس اس ٞز زٚ تثزید تٝ حاِت ذٙدزی ٕٞا٘ٙس ؽىُ سیز اعتفازٜ وٙیس 
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ٔثلا ٔی تٛا٘یس یه تثز را . زر حاِت ٞای زٚ تثزٜ ٔی تٛا٘یس رٚػ ٞای ٔرتّف ضزتٝ سزٖ ٚ زعت ٌزفتٗ تثز را تا ٞٓ تّفیك وٙیس

.  یٍز را تٝ حاِت ذٙدزی زر ید فزٚ وٙیساس زعتٝ تٝ حاِت ضزتٝ ای،  ٚ تثز ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زر رٚػ آذز وٝ تیؾتز تزای ؽیة ٞای تٙس ٚ فٕٛزی اعتفازٜ ٔی ؽٛز ٔی تٛا٘یس ٞز زٚ تثزید ذٛز را اس ا٘تٟای زعتٝ ٌزفتٝ ٚ تٝ 

.  فٛرت ٔتٙاٚب تٝ ید ضزتٝ تش٘یس

ر فقٛز ٞای یری اعت وٝ زر لغٕت فقٛز آتؾارٞای فٕٛزی ایٗ رٚػ أزٚسٜ پز وارتزز تزیٗ رٚػ تزای تسعت ٌزفتٗ تثزید ز

.  تٝ آٖ ٔفقُ تز ٔی پززاسیٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: پاييه آمذن از ضية َای يخی 
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سٔا٘ی ٞٓ ٕٔىٗ اعت زر تزٌؾت اس وٛٞغتاٖ، . ٚلتی یه ؽیة یری را فقٛز ٔی وٙیس، تایس تٝ فىز پاییٗ آٔسٖ اس آٖ ٞٓ تاؽیس

تزای پاییٗ آٔسٖ اس ؽیة ٞای یری ٞٓ چٙس رٚػ ٚخٛز . فثح فقٛز وززٜ ایس ترٛاٞیس فزٚز تیاییس ٔغیز یری چٙس ٔتزی را وٝ

.  زارز وٝ ٔی تٛا٘یس تا تٕزیٗ، ا٘داْ آٟ٘ا را تٝ راحتی فزا تٍیزیس

ٖ آٔسٖ زر ایٗ رٚػ ٔی تٛا٘یس ٕٞا٘ٙس وٙسٖ خای پا زر فقٛز زر پایی. اتتسایی تزیٗ رٚػ تزای پاییٗ آٔسٖ وٙسٖ خای پا اعت

.  ٞٓ خای پا زرعت وٙیس ٚ تٝ راحتی اس آٖ فزٚز تیاییس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(. رٚػ فزا٘غٛی)رٚػ زیٍز تزای پاییٗ آٔسٖ اس ؽیة ٞای وٓ ٚ ٔتٛعظ اعتفازٜ اس زرٌیزی تٕاْ ٘یؼ ٞای وزأپٖٛ تا ید اعت 

زر ایٗ حاِت تایس تثز یا وًّٙ . ، فزٚز تیاییسزر ایٗ حاِت ٔی تٛا٘یس تٝ ؽىُ ٘یٕٝ ٘ؾغتٝ ٚ تا وُ وف وزأپٖٛ تٝ عٕت پاییٗ

. ذٛز را عثك ؽىُ سیز زر زعتتاٖ تٝ فٛرت آٔازٜ ٍ٘ٝ زاریس
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اٌز ؽیة ٔغیز عٛری تٛز وٝ ٕ٘ی تٛا٘غتیس تسٖٚ وٕه تثزید پاییٗ تیاییس، ٔی تٛا٘یس اس عرٕٝ تثز یا وًّٙ ذٛز تٝ فٛرت 

.  تفازٜ وٙیسفقایی زر وٙار تسٖ ٕٞا٘ٙس ؽىُ سیز اط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚ ٕٞشٔاٖ . اٌز زر فزٚز ذٛز ایٕٙی تیؾتزی را ٔی ذٛاٞیس ٔی تٛا٘یس تثزید ذٛز را زر وٙار تسٖ تىٛتیس ٚ آ٘زا اس ا٘تٟای تس٘ٝ تٍیزیس

.  تا پاییٗ آٔسٖ، زعتتاٖ را ٕٞا٘ٙس ؽىُ سیز تٝ عٕت عز تثز عز تسٞیس
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آٔسٖ، ؽیة ٔغیز تٙس ؽس، ٔی تٛا٘یس اس تثزید زر حاِت پؾتیثا٘ی ٚ ٍِٙزی وٝ زر ترؼ فقٛز ٌفتٝ ؽس اٌز زر ٍٞٙاْ پاییٗ 

.  اعتفازٜ وٙیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  یا ٔی تٛا٘یس اس رٚػ فقٛز إِٓا٘ی تٛعظ زٚ تثز فزٚز تیاییس
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حالا سٔاٖ آ٘غت وٝ وار را تز رٚی آتؾارٞای . فزا ٌزفتٝ ایس اوٖٙٛ ؽٕا تیؾتز تىٙیه ٞای پایٝ اعتفازٜ اس وزأپٖٛ ٚ تثزید را

.  تزای ایٗ ٔٙؾٛر تایس تىٙیه ٞای ذاؿ فقٛزٞای فٕٛزی را تیأٛسیس. فٕٛزی تدزتٝ وٙیس

 

 :تذست گرفته تثريخ 

.  تٟتز اعت زر اتتسا ٘حٜٛ فحیح تسعت ٌزفتٗ تثزید ٞای ید ٘ٛرزی را فزا تٍیزیس 

تزید ٚ اعتفازٜ اس تغٕٝ حٕایت تسیٗ فٛرت اعت وٝ تثز را اس ٔحُ ا٘تٟای زعتٝ ٌزفتٝ ٚ ٚسٖ را تٝ تٟتزیٗ حاِت تسعت ٌزفتٗ ت

.  زر ایٗ حاِت تایس تٛخٝ زاؽت وٝ ٔچ زعت ٚ عافس تایس تٝ فٛرت ٔغتمیٓ ٚ زر یه راعتا لزار ٌیز٘س. رٚی تغٕٝ ٞا ٔٙتمُ وٙیٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔچ تزای حاِت ٌؾتاٚری ٚ آٍٚ٘ی زازٖ تٝ تثزید ٚ اعتفازٜ اس ٚسٖ ذٛز تثز زر ضزتٝ اعتفازٜ  تزای ضزتٝ سزٖ تٝ ید تایس اس وتف ٚ

تٛخٝ وٙیس وٝ فمة تززٖ تیؼ اس حس تثزید تٝ فمة ٔٛخة ذغتٍی سٚزرط زر زعتاٖ (. تا تٛخٝ تٝ  ؽىُ سیز فُٕ ٕ٘اییس)وٙیس 

.  ٚ اتلاف ا٘زصی ٔی ؽٛز
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ز آ٘زا تٝ عٕت تالا ٚ تاییٗ تىاٖ زازٜ ٚ زر فٛرت ٌیز وززٖ تا ٚارز آٚرزٖ ضزتٝ تا وف زعت تٝ تالای تزای زر آٚرزٖ تثزید، تای

. تثزید، ٔی تٛاٖ آ٘زا اس ید خسا عاذت

سیزا ٕٔىٗ اعت زر حاِت پیچؼ تیغٝ تثزید . زر ایٗ حاِت ٞا تایس تٛخٝ وٙیس وٝ اس چپ ٚ راعت وززٖ تثزید خساً ذٛزاری وٙیس

. تؾىٙس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔحّی وٝ تزای  ضزتٝ سزٖ . زر ید ٘ٛرزی ٘حٜٛ ضزتٝ سزٖ ٚ ا٘تراب ٔحُ ٔٙاعة ٘ٛن وزأپٖٛ ٚ تثزید إٞیت تغشایی زارز

ٚلتی تثزید را زر ٔحّی . ٕٞچٙیٗ رفایت فافّٝ زٚ تثز اس یىسیٍز اس فٛأُ ٟٔٓ اعت. ا٘تراب ٔی وٙیس ٘ثایس عغت ٚ ٘اپایسار تاؽس

اٌز ضزتٝ . آٖ ؽىاف ٞایی پسیس ٔی آیس وٝ ٌغتززٌی ایٗ ؽىاف ٞا تٙا تٝ خٙظ ید ٔتغییز اعت ٔی وٛتیس تز رٚی عغح اعزاف

ایٗ ٘ىتٝ را ٞٓ . زْٚ را ٘شزیه ٔحُ تثز اَٚ تش٘یس ٕٔىٗ اعت تز اثز ایٗ ؽىاف ٞا عغح ید تىّی تؾىٙس ٚ زٚ تثز رٞا ؽٛ٘س

عا٘تی ٔتز زر ٘ؾز  30فافّٝ تزای سزٖ ضزتٝ را ٔی تٛا٘یس حسالُ . فزأٛػ ٘ىٙیس وٝ ٕٞشٔاٖ زٚ تثز ذٛز را اس ید خسا ٘غاسیس

 .تٍیزیس
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ایٗ حفزٜ ٞا ٌاٞی ٞٓ تٝ ؽىُ ؽیارٞای یری تٛخٛز  . یىی زیٍز اس ٘ماط ذٛب تزای سزٖ ضزتٝ، حفزٜ ٞای عثیقی یری ٞغتٙس

.   ٔی آیٙس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  ترقراری ريی يخ

تسٖ . تٝ تاؽیس ٔتٛخٝ ٔی ؽٛیس وٝ اعتمزار رٚی عغٛح یری ؽثاٞت سیازی تٝ عًٙ ٘ٛرزی زارزاٌز تا عًٙ ٘ٛرزی آؽٙایی زاػ

ٌزا٘یٍاٜ یا ٔزوش ثمُ ٞٓ تایس فٕٛز تز سٔیٗ ٚ زر راعتای . ٘ثایس تیؼ اس حس اس عغح ید فافّٝ تٍیزز ٚ یا تٝ عغح فقٛز تچغثس

.  تسٖ تاؽس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


